Postup odbéru vzorkii DNA

V zaslané soupravé naleznete popis objednaného testu, odbérové tyCinky, papirovou kapsu
pro jejich uschovani, navod k odbéru vzorkt, privodni formulai a odpovédni obalku s adresou
laboratoie. Pied odbérem vzorkli DNA piiblizn¢ hodinu nejezte, nekuite, nepouzivejte ustni vodu
a necistéte si zuby. MulzZete pit jen obycejnou vodu, ne naptiklad kdvu. Pokud budete odebirat
vzorky kojenci, mély by byt odebran pied kojenim, mléko by mohlo pii vyhodnoceni testu vadit.
Navic, vzorek odebrany brzy po kojeni obvykle obsahuje také DNA matky. Pfi manipulaci
s odbérovymi ty¢inkami se nedotykejte konce s kartackem. Karackem na tyCince otirejte vnitini
stranu tvare (uvnitt ustni dutiny) po dobu asi pil minuty. Dobu odbéru je nutné dodrzet. Tyc¢inkou
proti tvaii mirné tlacte a mlzete ji také otacet. Pak jesté kartaCkem nékolikrat otfete prostor mezi
tvaii a dasni nahote i dole. Ugelem neni ziskat sliny, ale otirAnim sliznice ulpi na kartatku buiiky.
Ty obsahuji DNA, kterd je pro test potifeba. TyCinku poté vlozte do papirové kapsy a odbér
zopakujte u téZe osoby na vnitini stran¢ druhé tvarfe s novou ty€inkou. Ziskate tak od kazdé osoby
dva vzorky, pro vyssi spolehlivost provadime test vzdy dvakrat. Je dilezité nechat vzorky
v papirové kapse pied odeslanim ditkladné uschnout, nejlépe na teplém a suchém misté pies noc.
Vzorky nesuSte na pifimém slunci ani schnuti neurychlujte horkym vzduchem. Nevkladejte je
do zkumavek ani nebalte do plastovych sackl, mohly by se zkazit. Vzorky také neodesilejte mokré,
jesté¢ v den odbéru. Jestlize nemulzZete vzorky nechat oschnout ihned po odbéru, udélejte tak
co nejdiive (do nékolika hodin). Kapsu se suchymi vzorky a vyplnény privodni formulatr vlozte
do odpovédni obalky s adresou laboratoie a odeslete obycejnou nebo doporuc¢enou postou. Nevadi,
pokud nebudete moci vzorky odeslat brzy po odbéru. Pokud jsou skladované v suchém prostiedi,

muzeme je k testu DNA pouzit i po mnoha mésicich.
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